MENUS CANTIN

SEMAINE DU 01 AU 03 SEPTEMBRE 2025
LUNDI

MELON
LASAGNES BOLOGNAISES VBF
CAMEMBERT BIO
MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT

MARDI

TABOULE
COLIN PANE MSC [ | HARICOTS VERTS
TOMME NOIRE
FRUIT FRAIS

JEUDI

-

TOMATES BIO
JAMBON GRILL HVE SAUCE DIJONNAISE =1 [/ RIZ BIO
YAQURT SUCRE BIO
GATEAU AUX COURGETTES ET CHOCOLAT /2

(EUF DUR / MAYONNAISE
GRATIN DE PATES / RATATOUILLE / FROMAGE (4
EDAM BIO
COMPOTE DE POMMES HVE [
7 BIO "1 CONTIENT DU PORC
FOURNISSEURS LOCAUX 1 PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE
FRUIT ET / OU LEGUME CRU DE SAISON (HVE, LABEL ROUGE, AOP, AOC ..

(3 PLATVEGETARIEN ¥ ELABORE PAR CONVIVIO



s

i
I —

MENUS CANTIN

SEMAINE DU 08 AU 12 SEPTEMBRE 2025

FHINDY
LUNUI

SALADE [ POMMES DE TERRE | MAIS [ TOMATES / VINAIGRETTE BIO |

MARENGO DE VOLLAILLE &1 / TORTIS
GALETTE ST MICHEL BIO
YAOURT AROMATISE BIO P

MARDI

SAUCISSON A L'AIL -4
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE CHARCUTIERE / HARICOTS AU BEURRE
MIMOLETTE
FRUIT FRAIS BIO - i

%

JEUDI

CELERI REMOULADE
JAMBON BLANC HVE 1 | MACARONIS AU FROMAGE
FROMAGE FONDU BIO
ILE FLOTTANTE / CREME ANGLAISE

MELON
DOS DE COLIN MSC A LA CREME DE CURRY €1 | PUREE DE CAROTTES
CAMEMBERT BIO ZE
FROMAGE BLANC NATURE BIO / SUCRE

i BIO .-/ CONTIENT DU PORC
EX FOURNISSEURS LOCAUX ©© PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE
FRUIT ET / OU LEGUME CRU DE SAISON (HVE, LABEL ROUGE, AGP, AOC ..)

3 PLATVEGETARIEN 72 ELABORE PAR CONVIVIO




MENUS CANTIN

SEMAINE DU 13 AU 19 SEPTEMBRE 2025

LUNDI
BETTERAVES HVE (€]
CORDON BLEU DE VOLLAILE / COURGETTES A LA PROVENCALE BIO
GOUDA
YAQURT FRUIT MIXE FRAISE BIO

MARDI

SALADE / TOMATES / MAIS | FROMAGE
RAVIOLINIS | RATATOUILLE £2
BRIE BIO
LIEGEQIS VANILLE

JEUDI

MELON
ROTI DE PORC HVE £ [ PATES
SAINT PAULIN BIO
BEIGNET FOURRE

TOMATES / CONCOMBRES [ MAIS BIO
PAVE DE POISSON BLANG MSC SAUCE PESTO 2 / PUREE DEPINARDS ET POMMES DE TERRE BIO
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS BIO

FRUIT FRAIS BIO -

BIO L1 CONTIENT DU PORC

2 FOURNISSEURS LOCAUX [ PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE
FRUIT ET / OU LEGUME CRU DE SAISON (HVE, LABEL ROUGE, AOP, ACC ..)

(3 PLAT VEGETARIEN ¥2 ELABORE PAR CONVIVIO




MENUS CANTIN

SEMAINE DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025

11 ;}i'!
LUNUI

CERVELAS NATURE | |

FRICASSEE DE VOLAILLE AU THYM ET CITRON [ / HARICOTS AU BEURRE |
CAMEMBERT BIO

PUREE DE POMMES-POIRES BIO

B,

A A ﬁmé
\ i3
"'izi‘i "Ug

CONCOMBRES
SAUCISSE DE TOULOUSE HVE ©1 [ FRITES FRAICHES
GALETTE ST MICHEL BIO
YAOURT AROMATISE

JEUDI

(EUF DUR / MAYONNAISE
AIGUILLETTES DE BLE PANEES / PUREE DE POMMES DE TERRE
PETIT SUISSE SUCRE
FRUIT FRAIS

TOMATES
PAVE DE POISSON BLANC MSC SAUCE CRUSTACE 1 / GRATIN DE CHOUX-FLEURS
EMMENTAL BIO

CAKE AUX PEPITES DE CHOCOLAT /1

i BIO ./ CONTIENT DU PORC
Y FOURNISSEURS LOCAUX [ PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE
FRUIT ET / OU LEGUME CRU DE SAISON (HVE, LABEL ROUGE, AOP, AOC ..

(3 PLAT VEGETARIEN 72 ELABORE PAR CONVIVIO




MENUS CANTIN

SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 03 OCTOBRE 2025

.
LUNDI

BETTERAVES HVE [€1
PALETTE DE PORC A LA DIABLE 7 | LENTILLES CUISINEES
MADELEINE
YAQURT SUCRE BIO

AADDI
MARDI

SALADE DE BLE AUX PETITS LEGUMES BIO
BOULETTES DE BEEUF STROGONOFF | SEMOULE HVE [
FROMAGE FRAIS NATURE BIO / SUCRE
FRUIT FRAISBIO - P

JEUDI

CAROTTES RAPEES BIO
CHILI SIN CARNE 3/ RIZ
EDAM
DESSERT LACTE VANILLE

CREPE AU FROMAGE
GRATINE DE POISSON AU FROMAGE MSC [ / PUREE DE POMMES DE TERRE
TOMME NOIRE
GATEAU AUX POMMES /4

BIO "1 CONTIENT DU PORC

B3 FOURNISSEURS LOCAUX PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE
FRUIT ET / OU LEGUME CRU DE SAISON (HVE, LABEL ROUGE, AGP, AOC ..)

3 PLAT VEGETARIEN 72l ELABORE PAR CONVIVIO




MENUS CANTIN

SEMAINE DU 06 AU 10 OCTOBRE 2025

ir
LUNDI

SALADE DE PATES AUX LEGUMES BIO
OMELETTE BIO P | RATATOUILLE BIO P
BRIE BIO
CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

MARDI

LAMELLES DE KEBAB SAUCE MEDITERRANEENNE | POMMES RISSOLEES
EMMENTAL BIO
COMPOTE POMME-ABRICOT HVE [l

JEUDI

CHOU BLANC AU FROMAGE

TOMATES ET CONCOMBRES BIO
ROTI DE PORC HVE AUX OIGNONS " =1 | SEMOULE HVE [
CARRE PRESIDENT
ECLAIR VANILLE

SALADE | CAROTTES | TOMATES | MAIS
CURRY DE POISSON MSC A L'INDIENNE (€1 | PUREE DE BROCOLIS

YAOURT SUCRE BIO
FRUIT FRAIS
FS BIO -/ CONTIENT DU PORC
E2 FOURNISSEURS LOCAUX PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE
FRUITET / OU LEGUME CRU DE SAISON (HVE, LABEL ROUGE, AQP, ACC ..)

(3 PLAT VEGETARIEN ¥ ELABORE PAR CONVIVIO




MENUS CANTIN

SEMAINE DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025
LUNDI

BETTERAVES HVE €1
FILET DE POULET SAUCE BASQUAISE [ | FRITES FRAICHES
GOUDA BIO
COMPOTE DE POMMES HVE

MARDI

SALADE VERTE / CROUTONS / FROMAGE
TORTELLINIS RICOTTA EPINARDS SAUCE TOMATE (3
RONDELE AIL ET FINES HERBES
FRUIT FRAISBIO -

JEUDI
VELOUTE DE LEGUMES BIO
SAUCISSE SAUCE ROUGAIL HVE &7 [ RIZ BIO
SAINT PAULIN BIO
COUPELLE DE FRUITS

CERVELAS NATURE &/
PEPITES DE POISSON MSC AUX TROIS CEREALES (€1 | RATATOUILLE BIO
PETIT SUISSE SUCRE
CAKE SAVEUR FRAISE /2

BIO "/ CONTIENT DU PORC

EX FOURNISSEURS LOCAUX PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE
FRUIT ET / OU LEGUME CRU DE SAISON (HVE, LABEL ROUGE, AOP, AQC ..)

[ PLAT VEGETARIEN A ELABORE PAR CONVIVIO




MENUS CANTIN

SEMAINE DU 03 AU 07 NOVEMBRE 2025
LUNDI

BETTERAVES HVE &1
CORDON BLEU DE VOLAILLE [ PETITS POIS
MADELEINE BIO
YAQURT AROMATISE BIO

VELOUTE DE LEGUMES BIO
POULET ROTI AU JUS [ | FRITES FRAICHES
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS BIO
FRUIT FRAIS BIO -

JEUDI

(EUF DUR | MAYONNAISE
GRATIN DE PATES / RATATOUILLE / FROMAGE 3
BUCHETTE DE CHEVRE
COMPOTE DE POMMES HVE [

TABOULE
PAVE DE POISSON BLANC MSC A LA DIEPPOISE [/ RiZ
VACHE QUI RIT BIO P

ECLAIR AU CHOCOLAT
ES§ BIO 1 CONTIENT DU PORC
B2 FOURNISSEURS LOCAUX PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE
FRUITET / OU LEGUME CRU DE SAISON (HVE, LABEL ROUGE, AOP, AOC ..)

(2 PLATVEGETARIEN ¥ ELABORE PAR CONVIVIO



